
 

   水果     

 台中看守所收容人 113年 2月份  第 2週素食菜單 

日期 5 6 7 8 9 10 11 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

 

 

早餐 

稀飯 

 

蔭瓜 

什錦粥 

稀飯 

 

油土豆 

稀飯 

 

豆腐乳 

滿福玉米香菇粥 

 

豆棗 

滿福蔬菜粥 

 

花瓜 

滿堂地瓜粥 

 

花生麵筋 

 

 

午餐 

素黑胡椒肉排 

炒時蔬 

炒時蔬 

綠豆湯 

素羊肉羹 

炒時蔬 

炒時蔬 

蔬菜湯 

素火腿 

炒時蔬 

炒時蔬 

烏梅湯 

素黑胡椒肉排 

炒時蔬 

炒時蔬 

 

素卡拉雞腿堡 

素富貴黃金魚排 

榮華高麗菜炒素蝦仁 

平安高麗菜炒素肉 

吉祥芋頭西米露 

開運素斑節蝦 

福華素檸檬雞柳條 

其樂龍龍炒三杯 

如意蘿蔔燉大白菜 

好運綜合圓紅豆花生湯 

進寶素雞排 

好事素檸檬魚排 

沙茶炒香菇玉米 

鴻圖素沙茶小白菜 

如意珍珠奶茶 

 

 

晚餐 

素雞排 

炒時蔬 

炒時蔬 

 

素蝦仁 

炒時蔬 

炒時蔬 

 

素鮭魚排 

炒時蔬 

炒時蔬 

 

素雞排 

炒時蔬 

炒時蔬 

 

素滿福茶鵝 

素鹹酥雞 

好運和風燉菜 

福氣豆鼓苦瓜 

開運綜合菇湯 

素泰式酸辣雞 

元氣麻油猴頭菇 

吉祥蠔油豆腐 

奶油金針南瓜 

好運番茄蔬菜湯 

洪運素麥克雞塊 

旺旺素當歸排骨 

四季豆炒素蝦仁 

福滿素羊羹炒白菜 

春暖菜頭素排骨湯 

   水果     

 

台中看守所收容人 113年 2月份  第 2週膳食菜單 

日期 5 6 7 8 9（除夕加菜） 10（初一加菜） 11（初二加菜） 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

早餐 廣東粥 什錦粥 

銀絲卷 

 

麥茶 

鹹稀飯 

福運海鮮總匯芙蓉粥 

 

豆棗 

滿福蔬菜鮮味芙蓉粥 

 

鮪魚罐 

豪華雞肉鮑魚芙蓉粥 

 

花生麵筋 

中餐 

炸起司豬排 

肉絲炒麵 

(油麵) 

綠豆湯 

炸白帶魚 

 

打拋豬 

 

蔬菜湯 

綜合滷味 

 

(油飯) 

 

烏梅湯 

炸米血 

 

沙茶雞肉燴飯 

 

貢丸豬血湯 

港式福華燒賣 

(1人 3顆) 

黃金富貴蝦仁 

富貴孜然羊小排 

(1人 1支) 

年年魷魚(炸) 

吉祥芋頭西米露 

(前程萬里芋頭鹹飯) 

龍光煥發海鮮魚翅羹 

進寶可樂餅 

(1人 2 顆) 

其樂龍龍炒三杯 

蝦醬滿福高麗菜 

好運綜合圓紅豆花生湯 

(洪福齊天雞肉麻油飯) 

龍年富貴炸骨腿 

(1人 1隻) 

福滿上品無錫排骨 

旺旺麻辣燙 

開運獅子頭 

(1人 1顆) 

如意珍珠奶茶 

晚餐 

咕咾肉 

 

蔥油炒四季豆 

 

南瓜玉米濃湯 

馬鈴薯燒雞 

 

三色豆 

 

肉羹湯 

鹹水雞腿 

 

當季時蔬 

 

味噌湯 

蒜辣雞丁 

 

沙茶肉絲筍片 

 

鳳梨苦瓜雞湯 

(福氣滿滿油飯) 

進寶五更腸旺 

如意人參全雞 

(10人 1隻) 

福氣麻辣鳳爪 

好運隨行炸蝦 

(1人 1隻)  

開運砂鍋鮭魚火鍋 

富貴筍絲蹄膀 

(10人 1 份) 

吉祥如意佛跳牆 

鴻圖大展炸雞翅 

(1人 2 隻) 

好運開陽白菜 

福氣滿滿羊肉爐 

吉祥御膳大排 

(1人 1片) 

洪展富貴香腸 

吉祥金玉滿堂 

龍光煥發金沙豆腐 

元氣滿福酸白菜火鍋 


